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無
買
デ
ー

・
ジ
ャ

パ
ン
・

ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
 

今
日

の
1
1

月
2
6

日
は

、
 

国
際

「
無

買
デ

ー
」
で

す
。

 

 

「
無

買
デ

ー
」
は

1
9
9
2

年
に

カ
ナ

ダ
で

始
ま

り
 

今
や

世
界

3
7

カ
国

に
広

ま
っ

て
い

ま
す

。
 

日
本

は
今

年
で

１
3

回
目

。
 

  

健
康

な
カ

ラ
ダ

に
ダ

イ
エ

ッ
ト

が
必

要
な

よ
う

に
、

 

あ
な

た
の

消
費

欲
（
コ

コ
ロ

）
も

、
 

１
年

に
１

度
だ

け
、

 

お
休

み
を

さ
せ

て
み

て
は

い
か

が
で

し
ょ

う
？

 

  

そ
し

て
、

「
消

費
社

会
」
が

、
 

あ
な

た
や

、
 

こ
ど

も
た

ち
や

、
 

地
球

環
境

に
、

 

ど
ん

な
影

響
を

与
え

て
い

る
か

、
 

ち
ょ

っ
と

、
考

え
て

み
ま

せ
ん

か
？

 

  

B
u
y 

N
o
th

in
gD

ay
の

国
際

的
な

シ
ン

ボ
ル

 

瞑
想

す
る

サ
ン

タ
＝

「
禅

タ
ク

ロ
ー

ス
」
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ね
ぇ

ね
ぇ

、
だ

ま
さ

れ
て

な
い

？
(笑

) 

 買
い

物
し

な
い

と
不

安
。

買
い

物
を

す
る

と
安

心
す

る
。

 

 B
o
rn

 T
o
 B

u
y,

 
買

い
物

こ
そ

が
人

生
だ

。
 

 買
わ

な
い

こ
と

は
、

我
慢

す
る

こ
と

、
ミ

ジ
メ

な
こ

と
。

 

 オ
レ

も
そ

ろ
そ

ろ
こ

れ
く
ら

い
…

…
。

 

 自
分

へ
の

ゴ
ホ

ウ
ビ

。
 

 違
い

が
わ

か
る

、
豊

か
な

ワ
タ

シ
。

 

 成
功

の
象

徴
、

勝
ち

組
の

証
。

 

 ブ
ラ

ン
ド

が
わ

た
し

。
 

 自
由

と
は

、
自

由
に

お
金

を
使

う
こ

と
。

 

 

誰
が

き
め

た
の

？

誰
が

教
え

た
の

？

誰
が

得
を

し
て

い
る

ん
だ

ろ
う

？

地
球

に
キ

ビ
し

く
、

自
分

に
や

さ
し

く
？

勝
っ

て
ど

う
す

る
、

そ
の

勝
負

？

借
り

物
の

自
己

、
受

け
売

り
の

ア
イ

デ
ン

テ
ィ

テ
ィ

。

次
々

、
買

う
の

は
な

ぜ
？

本
当

に
満

足
？

立
ち

止
ま

っ
て

、
考

え
よ

う

 
今
日

、
一
日

だ
け
、

 

\
無
駄

づ
か
い

\
 を

や
め
て
み

る
。
 

    

      


